,Eine alte Indianerweisheit” Der schuetze und

Schweigend sal} der Cherokee Grofdvater mit seinem Enkel am Lagerfeuer und schaute nachdenklich in
die Flammen. Die Baume um sie herum warfen schaurige Schatten, das Feuer knackte und die Flammen
loderten in den Himmel.

Nach einer gewissen Zeit meinte der GroRvater: , Flammenlicht und die Dunkelheit, wie die zwei Wolfe,
die in unseren Herzen wohnen.”

Fragend schaute ihn der Enkel an.

Daraufhin begann der alte Cherokee seinem Enkel eine sehr alte Stammesgeschichte von einen weilen
und einem schwarzen Wolf zu erzahlen.

.In jedem von uns lebt ein weilRer und ein schwarzer Wolf. Der weilte Wolf verkérpert alles was gut, der
Schwarze, alles was schlecht in uns ist. Der weilde Wolf lebt von Gerechtigkeit und Frieden, der Schwarze
von Wut, Angst und Hass.

Zwischen beiden Wolfen findet ein ewiger Kampf statt, denn der
schwarze Wolf ist bose - er steht fur das Negative in uns wie Zorn,
Neid, Trauer, Angst, Gier, Arroganz, Selbstmitleid, Schuld,

Groll, Minderwertigkeit, Llge,
Der andere, der weilke Wolf
Liebe, Hoffnung, Freundlichkeit,

Wahrheit und all

falscher Stolz und vieles mehr.
ist gut — er ist Freude, Friede,
Gute, Mitgeftihl, GroRzlgigkeit,
das Lichte in uns.

Dieser Kampf zwischen den
in jeder anderen Person
alle diese beiden

beiden findet auch in dir und
statt, denn wir haben
Wélfe in uns.”

Der Enkel dachte kurz dariiber nach und dann fragte er seinen Grof3vater:

+UND WELCHER WOLF GEWINNT?*
Der alte Cherokee antwortete: ,DER, DEN DU FUTTERST.

Nur bedenke, wenn du nur den weilien Wolf futterst, wird der Schwarze hinter jeder Ecke lauern, auf dich
warten und wenn du abgelenkt oder schwach bist wird er auf dich zuspringen, um die Aufmerksamkeit
zu bekommen die er braucht.

Je weniger Aufmerksamkeit er bekommt, umso starker wird er den weilien Wolf bekampfen. Aber wenn
du ihn beachtest, ist er glicklich. Damit ist auch der weilRe Wolf gliicklich und alle beide gewinnen.

Das ist die grof3e Herausforderung eines jeden von uns... das innere Gleichgewicht herzustellen.

Denn der schwarze Wolf hat auch viele wertvolle Qualitaten — dazu gehdéren Beharrlichkeit, Mut,
Furchtlosigkeit, Willensstarke und grofRes intutives Gespur, Aspekte, die Du brauchst in Zeiten, wo der
weilRe Wolf nicht weiter weild, denn er hat auch seine Schwachen.

Du siehst, der weilte Wolf braucht den schwarzen Wolf an seiner Seite. Beide gehdren zusammen. Fltterst
du nur einen, verhungert der andere und wird unkontrollierbar. Wenn du beide futterst und pflegst wird
es ihnen gut tun und ein Teil von etwas GrélRerem, das in Harmonie wachsen kann.

Flttere beide und du musst deine Aufmerksamkeit nicht auf den inneren Kampf verwenden miissen.
Und wenn es keinen inneren Kampf gibt, kann man die innere Stimme, der alles wissenden Flhrer héren,
die dir in jeder Situation den richtigen Weg deutet.

Frieden, mein Sohn, ist die Mission der Cherokee, ist das Leben.
Ein Mann, der den schwarzen und weil3en Wolf in Frieden in sich hat, der hat alles.
Ein Mann, der in seinen inneren Krieg gezogen wird, der hat nichts.
Dein Leben wird davon bestimmt, wie du mit deinen gegnerischen Kraften umgehst. Lass nicht den
einen oder anderen verhungern, flttere sie beide und beide gewinnen.”



